
به نام خدا 
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کاربرد روشهای آماری در 
پژوهش های پزشکی

دکتر الهه طالبی قانع
دکترای تخصصی آمار زیستی

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان
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نقش و مقیاس متغیرها
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متغیرها

قرارسنجشیاگیریاندازهموردکههستندعواملییاعامل،هامتغیر
موردپدیده،چیز،فردیكمشخصهمتغیردیگرعبارتبهودگیرنمی

:کهنظراست
بودهگیریاندازهقابل
بپذیردمختلفیمقادیرتواندمی

یریگاندازهبرایمتغیرآنساختنمشخصوتعریفبهمحققاستلازم
.پردازدبمطالعهدرآننقشونوعینیتعوسنجشو
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انواع متغيرها

انواع متغیرها

کیفی  
(گروه بندی شده)

رتبه ای اسمی

کمی

گسسته پیوسته
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انواع متغیرها

مثال:

(مرد-زن)جنسيت: اسمي
(A-B-AB-O)گروه خوني

(زياد-متوسط-كم)شدت يك بيماري : رتبه اي

(3-2-1)تعداد دندان هاي پوسيده يك بيمار: گسسته

وزن-قد: پيوسته
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نقش متغیرها

متغیر. راثآنرويبرمستقلمتغيركهمتغيري:وابسته1
بريرازاستوابستهمتغيرهمانمسالهديگرعبارتبه.مي گذارد

.استآمدهبوجودعاملچنديايكاثر

متغیر. ايرسبرراآنتاثيرمحققكهاستمتغيري:مستقل2
الياحتمعواملديگربيانيبه.مي دهدقرارسنجشموردمتغيرها

.گويندمستقلمتغيرراآنايجاد
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BMI
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Diseases



 (وجنسسن )حالت عمومي دارند و در همه تحقيقات وجود دارند : متغیر زمینه ای

لوليمععلترابطهرويبركهاستمتغيري:(کنندهمخدوش)گرمداخلهمتغیر
كاذبشدنضعيفياقويباعثومي گذاردتاثيروابستهمتغيرومستقلمتغيربين

.مي شودآن هابينرابطه
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نقش متغیرها

Dependent

confounde

r

independen

t
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BMI
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Diseases
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روشهای آماری برای تجزیه و 
تحلیل نتایج
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آمارعلم 

:شودميتقسيماصليقسمتدوبهآماريروشهاي
توصیفیآمار:

هادادهآوريجمع
هادادهتوصيف

فراوانيجداول
نمودارها
(پراكندگيومركزيشاخصهاي)عدديشاخصهايگزارش

وبرآوردازاستفادهبانمونههايدادهازاستنباط:استنباطیآمار
.جامعهكلبهنمونهازحاصلنتايجتعميموآماريهايآزمون



آمار توصیفی
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آمار توصیفی

شاخص های عددی

مرکزی

ميانگين

ميانه

(نما)مد 

پراکندگی

دامنه تغييرات

انحرافات قدر 
مطلق

واريانس

انحراف معيار

ضريب تغيرات

تغییرات

چولگي كشيدگي

نمودارها

ميله اي

دايره اي

جعبه اي

خطي

...پراكنش و 

جدول فراوانی
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(تحلیلی)آمار استنباطی 
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ملاحظات انتخاب آزمون آماری

 ؟(رتبه اي يا اسمي)كمي مي باشد يا كيفي( پيامد)متغير وابسته
هاي مورد مقايسه چه تعداد است؟تعداد گروه

دو گروه

بيش از دو گروه

هاي مورد مقايسه مستقل هستند يا وابسته؟آيا گروه
ها نرمال است يا خير؟آيا توزيع داده

 (با فرض نرمال بودن داده ها)آزمونهاي پارامتري
 (با فرض نرمال نبودن داده ها يا رتبه اي بودن متغير)آزمونهاي ناپارامتري

 ي نرمال براي بررسکلموگروف اسمیرنوف یا شپیروویلك استفاده از آزمون
بودن متغيرها

 (آزمون لون و )چك كردن همگني واريانسها...



آزمون فرضيه برای یک جامعه
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 است14ميانگين فشار خون سيستوليك افراد در جامعه برابر.

10شيوع سيگاريها در بيماران مبتلا به پرفشاري خون در جامعه كمتر از %
.است

 است70ميانگين نمره تغذيه بيماران مبتلا به پرفشاري خون بيش از.

One Sample T-test
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آزمون فرضيه برای یک جامعه



بررسی ارتباط دو متغیر
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رآزمون فرضيه برای بررسی ارتباط بين دو متغي
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بررسي نرمال بودن متغير وابسته در هر زيرگروه
مقايسه ميانگين متغير كمي در دو گروه مستقل
:متغير كيفي دوگروهي-1

آزمون پارامتري :t-testمستقل
 عدم نرمال بودن متغير يا رتبه اي )آزمون ناپارامتري

من ويتني(:  بودن متغير وابسته
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متغير  بررسی ارتباط یک متغير کمی یا رتبه ای با یک
کيفی مستقل

وابسته
(فشارخون)

كيفي دوگروهي 
(جنسيت)

 دو گروه مستقلبيش از مقايسه ميانگين متغير كمي در
:متغير كيفي بيش از دوگروه-2

آناليزواريانس يکطرفه : آزمون پارامتري(ANOVA)
 عدم نرمال بودن متغير يا رتبه اي )آزمون ناپارامتري

كراسکال واليس(: بودن متغير وابسته

كيفي بيش از دو 
(گروه خوني)گروه 

جنسيت،)كيفي 
(گروه خوني



شوديمپيشنهادواريانسآناليزگروهدوازبيشدرميانگينمقايسهجهت.
پاسخهفرضياينبهفقطواريانستحليلآزمونكهداشتتوجهبايدالبته
فرضاگرحالخير؟ياهستبرابرجامعهسهدرميانگينآياكهدهدمي

Post)تعقيبيهايآزمونازبايستميشودردهاميانگينبرابري Hoc)
.باشدميگروه هاكدامبيناختلافشودمشخصدقيقبه طورتاشوداستفاده

توكي
فرونيبن

LSD

دانت

غير کيفی بررسی ارتباط متغير کمی یا رتبه ای با یک مت
مستقل



 گروه مستقليا بيش از دوها و يا شيوع در دونسبتمقايسه
كاي اسکور: يا بيش از دو گروه باشدمتغير كيفي داراي دو
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بررسی ارتباط بين دو متغير کيفی 

وابسته
(MS)

يخالنبايدمتقاطعجدولهايخانهازيكهيچدوكايآزمونازاستفادهدر
ازكمترانتظارموردفراوانيجدولهايخانه%20ازبيشنبايستيوباشند

افيكمطالعهموردنمونهحجمكهزمانيمي شودپيشنهاد.باشندداشته5
ادهاستففيشردقيقآزمونازگرددنميمحققشدهذكرشرايطونيست

.شود

جنسيت،)كيفي 
(گروه خوني
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؟

كنندگاندريافتخوننمونهدرIL-17Aپلاسماييسطحميزانبينارتباطتعيين
.بيماراندرآنشدتوaGvHDبروزباخونيبنياديسلول هايآلوژنپيوند
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كميپيوسته:IL-17Aپلاسماييسطح
(ندارد/داردبروز)حالتهدوكيفي:aGvHDبروز

aGVHD:(0/I/II/III/IV)شدت

ياداده رخaGvHDكهافراديدرIL-17Aپلاسماييسطحميانگينمقايسهبراي
مستقلt-testبودننرمالصورتدرنداده

درaGvHDرخدادشدتدرIL-17Aپلاسماييسطحميانگينمقايسهبراي
ANOVAبودننرمالصورت
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؟

Donorارتباطتعيين type (Sibling/unrelated/FMT)شدتباaGvHD
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Donor type:حالتهچندكيفي
aGVHD:(0/I/II/III/IV)شدت

مناسبصورتدرواسکوركايآزمونخانههردرمناسبتعدادوجودصورتدر
فيشردقيقآزموننبودن



بررسي نرمال بودن اختلاف دو متغير وابسته

دو اندازه تکراري يا جور شده -1

آزمون پارامتري :t زوجي(paired t-test)

 (:عدم نرمال بودن متغير يا رتبه اي بودن متغير)آزمون ناپارامتري
ويلکاكسون
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متغير  بررسی ارتباط یک متغير کمی یا رتبه ای با یک
کيفی به صورت وابسته

اندازه قبل 
فشارخون قبل )

(از مصرف دارو

اندازه بعد
فشارخون بعد )

(از مصرف دارو

1

2



چند اندازه تکراري   -2

آناليز واريانس با اندازه هاي تکراري: آزمون پارامتري

(Repeated measurement)

 عدم نرمال بودن متغير يا رتبه اي )آزمون ناپارامتري
فريدمن(:  بودن متغير وابسته

ta
le

b
i_

g
h
a
n

e
@

y
a

h
o
o

.c
o
m

غير کيفی بررسی ارتباط متغير کمی یا رتبه ای با یک مت
به صورت وابسته

فشارخون قبل  
از مصرف دارو

فشارخون 
بلافاصله بعد از

مصرف دارو

1

2

فشارخون یك 
ساعت بعد از 

مصرف دارو

24فشارخون 
ساعت بعد از 

مصرف دارو

3

4



متغير كيفي دوحالته باشد و دو اندازه تکراري  -1
مك نمار: داشته باشد

متغير كيفي دوحالته باشد و چند اندازه تکراري  -2

كوكران  : داشته باشد 
متغير كيفي دو يا چند حالته باشد و چند اندازه تکراري  -3

GEE: داشته باشد 
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ابستهبررسی ارتباط بين دو متغير کيفی به صورت و

تب قبل از 
مصرف دارو

تب بعد از 
مصرف دارو

1

2

تب قبل از 
مصرف دارو

ساعت بعد 1تب 
از مصرف دارو

1

2

ساعت بعد 12تب 
از مصرف دارو 3
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نوع متغیر

کمی

بیش از دو 
گروه

وابسته

نرمال

Repeate
d 

measure

غ نرمال

فریدمن

مستقل

غ نرمال

کراسکال 
والیس

نرمال

ANOV
A

دوگروه

وابسته

نرمال

Paire
d

t-test

غ نرمال

ویلکاکسون

مستقل

غ نرمال

من 
ویتنی

نرمال

T-
test

رتبه ای

بیش از دو 
گروه

وابسته

فریدمن

مستقل

کراسکال 
والیس

دوگروه

وابسته

ویلکاکسو
ن

مستقل

من 
ویتنی

کیفی

مستقل

کای دو

وابسته

بیش از 
جامعه2

Cochra
n/GEE

جامعه2

مک 
نمار

آزمون های مورد استفاده در بررسی ارتباط بين دو متغير



بررسی ارتباط بين دومتغير کمی
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 دهنده ارتباط كامل و  نشان+ 1باشد، -1تا + 1ضريب همبستگي مي تواند از
.باشددهنده ارتباط كامل و معکوس مينشان-1مستقيم و 

 0.25-0.5را همبستگي خيلي كم، 0.25معمولاً ضريب همبستگي كمتر از
را خيلي 0.9-1را بالا و 0.7-0.9را متوسط، 0.5-0.69را همبستگي كم، 

.  كنندبالا قلمداد مي
   ي ي خطد توجه شود كه صفر بودن ضريب همبستگي تنها عددم وجدود رابطده

نيدز  توان مسدتقل بدودن دو متغيدر را   دهد ولي نميبين دو متغير را نشان مي
. نتيجه گرفت

   هديچ  تواندد همبستگي فقط نشان دهنده ارتباط بين دو متغيدر اسدت و نمدي
. ادعايي از نظر ارتباط علي بين دو متغير داشته باشد



بررسی ارتباط بين دو متغير کمی
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 ر كمي  محاسبه ميزان همبستگي دو گروه متغي)ضريب همبستگي پيرسون
(نرمال مستقل

 ير كمي  محاسبه ميزان همبستگي دو گروه متغ)ضريب همبستگي اسپيرمن
(يا رتبه ايغير نرمال مستقل

 (ابستهمحاسبه ميزان تطابق دو گروه متغير رتبه اي و)ضريب تطابق كندال



بررسی ارتباط بیش از دو
متغیر
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آنالیز واریانس دو یا سه طرفه

متغيركيبركيفيمتغيرسهيادوتاثيركهآيدميپيشگاهاً•
رفهدوطواريانسآناليزازشرايطايندر.شودميسنجيدهكمي

.شودمياستفادهطرفهسهيا
زهايدوگرفتندرنظرباقبليدارويباجديددارويدومقايسه•

.بيوماركرهابرخيبرآنتاثيرومختلف



تحلیل کوواریانس

ربآناثركهداردوجودهمراهمتغيرنامبهمتغيريكهآيدميپيشگاهاً•
ردخطاباعثآنبابرخوردعدمواستشدهشناختهوابستهمتغيرروي

.شدخواهدگيرياندازه
فادهاستدرسكلاسدودرمتفاوتآموزشيرويکرددوازشماكنيدتصور•

اوليهسطحاگرحال.كنيدميمقايسههمباراآنهانمرهپاياندروكنيدمي
بامداخلهابتدايدرشدهمطرحموضوعخصوصدردرسكلاسدودانش

،كلاسدوآموزاندانشبيندانشاوليهسطحاختلافباشد،متفاوتهم
.كندميمواجهخطابارامامقايسه

ازدبودانشاوليهسطحمثالايندركههمراهمتغيركردنكنترلبراي•
.شودمياستفادهكوواريانسآناليزروش

. باشدكميبايستميالزاماًهمراهمتغير•



مثال

,IL6برمغناطيسيامواجتاثير• IL21سيستمتحريكازبعد
ايمني

مختلفموجطول4بامغناطيسيامواج•

؟



مثال

•ANOVA

,IL6نمره• IL21دهشثبتهمايمنيسيستمتحريكازقبل.
,IL6نمرهآيا• IL21گروه4درايمنيسيستمتحريكازقبل

حريكتازبعدنمرهبرنمرهاينوبودهيکسانمغناطيسيامواج
گذارد؟نميتاثير

.استمعقولترANCOVAازاستفاده•



می  بررسی تاثیر همزمان تما
همتغیرها بر متغیر وابست
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ر وابستهبررسی تاثيرهمزمان متغيرهای مختلف بر متغي
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رگرسیون

رات يك  بيني و يا بيان تغييهاي پزشکي معمولاً به منظور پيشدر تحليل
-ميمتغير بر اساس اطلاعات متغير ديگر، از روش هاي رگرسيوني استفاده

.  شود
كمي ه اگر براي شناسايي و پيش بيني متغير وابست: مدل رگرسيون خطي

از يك متغير مستقل استفاده شود، مدل را رگرسيون خطي سادهفقط 
. مي گويند

Y=β0+β1X+ϵ

ل زير  تعداد متغيرهاي مستقل دو متغير باشند معادله رگرسيوني به شکاگر 
:و به آن رگرسيون چندگانه گويندمي شودنوشته 

Y=β0+β1X1+ β2X2+ ϵ



ر وابستهبررسی تاثيرهمزمان متغيرهای مختلف بر متغي
ta

le
b

i_
g
h
a
n

e
@

y
a

h
o
o

.c
o
m

Multiple 

Sclerosis

Nutriti

on

Vitamin

e D

Smokin

gFamily

Stress

SexAge

Diseases



رگرسیون

يكبارالمستقمتغيريكبينرابطهبخواهيماگر:لجستيكرگرسيونمدل
عاديروشحالتايندربسنجيم،حالتهدوكيفيمقدارهايباوابستهمتغير

فادهاستلجستيكرگرسيونازبايدوبودنخواهدجوابگوخطيرگرسيون
متغيرديابت،بهابتلاوروزانهورزشساعاتبينرابطهخصوصدرمثلاً.كرد

هستبتلامديابتبهيافردواستحالتيدوديابتبهابتلايعنيماوابسته
.داردكاربردلجستيكرگرسيونروشمثالايندرلذاخيرياو
 غير اگر بخواهيم رابطه بين يك مت: چندسطحيلجستيكمدل رگرسيون

از اين  يمحالته بسنجچندمستقل را با يك متغير وابسته با مقدارهاي كيفي 
.مدل استفاده مي شود

 مياستفادهمدل رگرسيوني پواسونهاي حاصل از شمارش تحليل دادهبراي-

.  شود
 باشدترين مدل در تحليل بقا ميكاربرديرگرسيوني كاكس مدل.
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با تشکر از حسن توجه شما


